MEDYCYNY RODZINNEJ

MOJE ZDROWIE W POZ w:: POLSKIE TOWARZYSTWO
3

NA CZYM POLEGA PROGRAM?

WSZYSCY PO UKONCZENIU

Ankieta /\/ 20. ROKU ZYCIA
Wypetniasz ankiete na stronie IKP,
w aplikacji mojelKP lub B .

adania

w swojej placéwce POZ . _ _
Otrzymujesz skierowanie na
f badania laboratoryjne
Wizyta podsumowujaca \/
Umawiasz sie na wizyte w POZ
Indywidualny Plan

Zdrowotny
Porady edukacyjne Uzyskujesz Indywidualny

' _ N Plan Zdrowotny
W razie potrzeby mozesz umowic sie
nawet na 2 porady edukacyjne

CO DAJE MIUDZIAL W PROGRAMIE?

Ocena ryzyka rozwoju wielu choréb

ﬂ Indywidualne zalecenia dotyczgce zdrowego stylu
£ ) zycia, w tym diety i aktywnosci fizycznej
i Rekomendacje szczepieh

Informacje nt. dostepnych mozliwosci dalszej
diagnostyki i leczenia
... 1 wiele innych korzysci dla Ciebie
i Twojego zdrowia

_ wj. DOWIEDZ SIE WIECEJ
0 PROGRAMIE!




